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46 Congreso General Ordinario del SITUAM  

A todos los afiliados  

 

PRESENTE   

Compañeros, reciban un cordial y afectuoso saludo, en este 46 congreso Gral. Ordinario d nuestro 
sindicato. Traemos ante ustedes, nuestra ponencia Deptva, para su análisis y discusión, y en consecuencia 
se pueda llevar a votación en este prox. Congreso.  

Referente a construir, una instancia deportiva para el Situam, llámesele Secretaría, Comisión o como 
quieran designarla. Que venga realmente a fomentar la práctica deportiva entre los afiliados, como un bien 
común.  

Un fomento que ha estado ausente por más de 40 años en nuestro sindicato. Salvo excepción, que fue la 
gestión ante CE del compañero Bulmaro Villaroel      (q. en p.d.) 

Durante la cual, el deporte del afiliado, fue impulsado y apoyado. Se formaron 2 equipos representativos, 
la selección del futbol soccer y el quipo de “corredores”. Incluso, por aquellos tiempos, hace aprox. 38 
años, la convivencia deportiva del situam, tuvo su mejor “auge”, dada su atinada organización, lo cual dio 
como resultado, un evento de ALTO NIVEL COMPETITIVO. 

La convivencia deptva. Del situam, sigue realizándose, pero dicho sin filtros es solo eso, una convivencia, 
mas no, un verdadero fomento deportivo pera el afiliado éste, debería de ser, un quehacer permanente 
durante los 365 días del año. 

En este punto, queremos aclarar, que no es nuestra intensión venir a “cazar brujas” o a buscar 
responsables, todo lo contrario, queremos ser propositivos y que juntos, unamos esfuerzos para encontrar 
soluciones o alternativas.  

Por otra parte, el deporte, siempre se ha mirado bajo la óptica del “ocio y el esparcimiento”. Sin embargo, 
esta perspectiva ha ido cambiando con el tiempo, hoy también es, sinónimo de salud. 

Por supuesto también, la practica deportiva de cualquier disciplina deportiva, no es la “panacea” que 
venga a resolver todos nuestros males, pero siempre será, una alternativa, para conservar y mejorar la 
salud del individuo, incidiendo en una mejor calidad de vida.  

Entrando un poco más en contexto, mucha gente ignora, que el deporte en un derecho que tiene todo 
ciudadano, esta contemplado, en la “Nueva Ley de Cultura Física y Deporte de México”. Que no define en 
su art. 5 fracción 5, como la actividad física reglamentada, tendiente a conservar y mejorar la salud física 
y mental. Así como, su desarrollo Ético, social e intelectual en competiciones. De igual manera lo 
manifiesta “La carta Ibero Americana del Deporte”  

Desafortunadamente, el deporte en nuestro país, sigue siendo un “relleno” en la educación del ciudadano, 
cuando debería de formar parte integral de la misma. En México no tiene tanta relevancia, como la tiene, 
en países desarrollados, por citar uno, EE.UU., donde los mejores deportistas tienen cabida en las mejores 
universidades de ese país. 

Pues bien, compañeros, esperamos, se tome conciencia de lo que representa el deporte para mucha 
gente. Y es la decisión de cada uno de nosotros, posibilitar al situam, empiece a suscribir su Historia 
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Deportiva con letras de oro, o simplemente, se quede en el anonimato como hasta ahora. Recordemos que 
un trabajador “contento y sano” contenderá más eficientemente su vida cotidiana, así como sus 
responsabilidades laborales.  

P.D “ Los músculos no envejecen tanto por los años, sino por la falta de uso, incluyendo al cerebro”  

 

Quehacer deportivo, para una Instancía deportiva del situam. 

1.- Creación de la “Medalla situam, al merito deportivo”. A todo aquel deportista afiliado, que haya 
obtenido resultados relevantes, durante el transcurso del año. La cual se entregaría en la “cena de baile” 
en la conmemoración de nuestro sindicato. Extensivo también, a Entrenadores (as) de la UAM, así como, a 
Entrenadores libres que hayan apoyado a deportistas afiliados. Proponemos que dicho “Medalla” lleve el 
nombre del compañero Bulmaro Villaroel (q. en p.d), como un merecido homenaje a su trayectoria sindical, 
así como, su apoyo e impulso al deporte del afiliado. 

2.- Creación de la “Gaceta deportiva del situam” la cual, recogería el quehacer deportivo de los afiliados, 
de cada una de las Unidades de la UAM, incluyendo a Rectoría Gral. Pudiendo ser su Edición trimestral. 

3.- Llevar a cabo la “1ª Gran Carrera 10kms, el situam en la lucha social”. Con “categoría” especiales para 
los afiliados. Podría ser abierta al publico en Gral. Y de esta manera, captar recursos vía inscripciones para 
ser sustentable. Se haría una invitación especial a los sindicatos fraternos, para que sus deportistas 
participaran. 

4.- Creación del “1er festival deportivo infantil” para los hijos de los trabajadores. Con “carreras” de 
diferentes distancias, acorde con la edad de los niños. Con reconocimiento para todos los participantes, 
como medallas y diplomas del situam y premiación especial a los tres primeros lugares de cada “categoría” 
y rama. Pudiendo ser como parte de los festejos del día del niño. 

5.- Cabe señalar que hace 5 años, se llevo a cabo un evento de esta naturaleza, con todo el apoyo del 
compañero “Arturo”, quien por aquel entonces era GIC de la Unidad Xochimilco, proporcionándonos, 
playeras y medallas del situam para todos los niños participantes, además de promover, un “taller de 
atletismo infantil” dentro de un “curso de verano” para los hijos de los trabajadores, siendo dos 
compañeros quienes fungimos como instructores.  

6.- Clínicas de salud, afines a la práctica deportiva, con temas como la obesidad, nutrición para el 
deportista y para todos los afiliados en Gral. Podrían llevarse a cabo los fines de semana en el local sindical.  

Este proyecto, lo expusimos a un profesor de nutrición de la Unidad Xochimilco, quien nos manifestó todo 
su apoyo. 

7.- Abrir un “Buzón deportivo del situam” en cada una de las Unidades de la UAM incluyendo a Rectoría 
Gral, para captar críticas, sugerencias y proyectos que enriquezcan la labor de fomento deportivo, para el 
afiliado. Las sugerencias del trabajador son muy importantes. 

8.- Creación del primer torneo de futbol soccer “copa situam Futbol Soccer”. Con la participación de las 
selecciones de sindicatos fraternos y por supuesto con la inclusión de la selección del situam. Este evento 
podría también ser sustentable vía inscripciones. 

9.- Creación del “Museo situam” y dentro de éste, un espacio para el quehacer deportivo del afiliado. 
Estamos seguros que muchos compañeros tendrán mucho material que aportar. 



 

10.- Quizás muchos nos hayamos preguntado, por que no tener nuestro deportivo propio. Sindicatos como 
el de los electricistas, para mencionar uno, tienen el suyo. Abierto al público en Gral, siendo sustentable 
de esta manera. Podemos empezar a pensar, en poner la primera piedra. Y solicitar a la UAM un terreno 
para tal fin, todo es negociable.  

ATENTAMENTE 

Liborio Camacho Hernández 
Unidad Xochimilco 

Agustín Flores González 
Oficinista Contable 

Rectoría General 

Mejía Martínez Sara B 
Ayudante de restaurante 

Unidad Xochimilco 

Yovana Stefanny Martínez R. 
Entrenadora de Atletismo 

Unidad Xochimilco 


